Stoffwmelgwtu

SHEUGLINGSPFLEGE - NATURLICH & MODERN

E-Book
Wollwindeln pflegen

Spezial: Plastikfreies Waschen & Fetten mit Seifenflocken

In Kooperation mit

Julia Rose

“ FAMILIENBEGLEITUNG

e

www.julia-wickelt.de



https://www.julia-wickelt.de/
https://www.stoffwindelguru.com/

Inhalt

UDEINOSEN WASCREN ...ttt 2
Lanolin-Emulsion herstellen............ e 4
UBEINOSEN FEEEEN ...ttt 6
LanoliNWASSEr @NESOTGEN ....oocoooeeceeeeeeeeseseseeesse e sssesnne 8
FleckenbeNaNdIUNG ... 10
Tiefenreinigung-Sanft Olivenkernseife...........eereerseesecsseesssersseesses 12
Tiefenreinigung-INtensiv NaLrON. ... 14
WOIlE ADKOCNEN ..o 16
WOIIE @INIAGEIN ..o 17
ANAEre WOlISEUCKE ..o 18
KErNSEIFENEMUISION ..occco s 19
ZUDBNOT ..o sssss s sssss s 20
ZUDENOTTISEE: ... 20
HINEEIGrUNAWISSEN.....ooosceeeeeessseeessesese s 21
Wollfett/Wollwachs/Lanolin/Adeps 1anae .........eceeeeeccesserseeeee 21
Lanolin richtig dOSIEreN ... 22
Seife als Wollwaschmittel ... 23
WEICRE SQIFEY ..o 25

QU e ssses e 27



e i >
¢ -

-

- -~
— g = 2
L N T

Mit Wolle wickeln ist unkomplizierter als viele denken. Gewaschen wird in
der Regel einmal im Monat, als Routine. Ansonsten macht man sich die
selbstreinigende Funktion von Wolle zunutze: einfach auslUften.

Doch das richtige Waschen und Fetten will gelernt sein. Hier stellen wir euch
unser Erfolgsrezept vor, um dauerhaft saubere und dichte Wollwindeln zu

haben.

= Das hier verwendete Zubehor ist ganz am Ende des E-Books zu finden.

Tipp:
Ob Klett-, Snap- oder Schlupfhose, eine neue Wollwindel sollte
gewaschen und gefettet werden. Dann ist sie sicher sauber und dicht.

Generell gilt, dass Wolle sich selbst reinigt. Das Lanolin der Wollwindeln tragt
sich aber nach einer gewissen Zeit ab, HautschUppchen und Urinreste
sammeln sich. Wie haufig gewaschen und gefettet werden muss, hangt von
der Nutzung ab. Mit nur 1-2 Nachtwindeln im Turnus muss haufiger
gewaschen werden als mit 5 im Wechsel. Beispiel: 2 Wollschlupf fur die
Nacht und 4 Wollsnaps fur den Tag = Circa alle 3- 4 Wochen ein Wasch- &
Fettturnus. Wie oft ihr aber wirklich waschen und fetten mUsst, ist
individuell. Jedoch unbedingt, wenn die Windel undicht wird oder muffelt.
Das ist je nach Entwicklungsphase des Kindes (Urinmenge/Zahnungspipi)
verschieden. Probiert es einfach aus!



Uberhosen waschen

Wolle wird traditionell geluftet und nur selten gewaschen: so selten wie
moglich, so oft wie nétig. Das ist ihr groBBer Vorteil gegentber PUL
beschichtetem  Materialien  (Polyester, Tencel, Sympatex] sowie
impragnierter Baumwolle, welche nach nahezu jeder Benutzung
gewaschen werden sollten.

Bei Flecken in der Wolle kann man nur die betroffene Stelle behandeln
(siehe: Fleckenbehandlung). Prinzipiell kann jede Wollwindel von Hand
oder im herkdmmlichen Wollwaschprogramm gewaschen werden. Jedoch
entfernt das Wollwaschprogramm erfahrungsgemaf3 nicht wirklich
grondlich Stuhl- & Urinablagerungen. Auf Dauer ist dann oft eine
Tiefenreinigung notwendig, weil das alte Fett muffelt, Urinstein entsteht
oder die Windel hart wird. Was schonender fur die Wolle ist, hangt von der
Handwasche ab (also wie grob gerieben wird). Am besten vor der Wasche
den Fleck behandeln und dann per Hand oder in der Maschine waschen.
Schlupfhosen vor dem Waschen auf links drehen, die beanspruchten Stellen
werden besser gereinigt.
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Tipp:
Wer nur 1-3 Wollwindeln hat, fahrt mit der Handwasche meist zigiger,
flecklésender und 6kologischer. Allerdings ist die Maschine meist ab drei

Wollsticken oder mit Wollkleidung die praktischere Wahl. D

NG

Handwasche: Handwarmes Wasser ins Waschbecken, in einen Eimer oder
die Badewanne laufen lassen und mit Wollwaschmittel (siehe Zubehor)
jede Windel einzeln kurz durchkneten, besonders die beanspruchten
Stellen in der Mitte gut einmassieren. Dann 10 - 20 Minuten einweichen
lassen und mit viel warmem, gleich temperiertem Wasser die Windeln
samt Waschmittelresten und Schmutz grindlich ausspUlen und
ausdrucken - nicht wringen. Nun mUssen die Wollwindeln, um
wasserabweisend zu sein, aber noch gefettet werden. Anleitung siehe hier.

Maschinenwasche: Im Wollwaschprogramm mit  mindestens drei
Wollwindeln und evtl. auch anderen Wollsachen zusammen bei maximal 40
°C und 400 - 800 Umdrehungen. Danach darf nicht kalt gespult werden -
der Temperaturwechsel wirde die Wolle verfilzen.

Trocknen (nach dem Fetten): Es empfiehlt sich ein grofies Handtuch, in
das die Windeln eingeschlagen werden. Dann darauf etwas trampeln oder
tanzen (es sollte Druck, keine Reibung erzeugt werden), damit das Wasser
aus der Wolle gedruckt wird. Danach am besten gut beluftet auf einen
Waschestander legen. Bei Wollwindeln mit AuBenstoffen, den bunten Stoff
nach oben legen - so trocknet er schneller. Die Sonne kann man sich for
Stuhlflecken schon mal zunutze machen. Aber Achtung: Zu lange
Sonneneinstrahlung kann die Wolle auf Dauer schadigen.



Lanolin-Emulsion herstellen

Pro WollUberhose braucht man ca. einen halben gestrichenen Teeloffel
Lanolin (Wollfett - Lanolin anhydrit - wasserfrei - pestizidgepruft; +- 1,0

Gramm) und einen Emulgator. Fur die prazise Dosierung des Lanolins bitte
,Lanolin richtig dosieren” beachten. Wir empfehlen eine Emulsion aus
angerUhrten Seifenflocken. Spulmittel enthalt oft Inhaltsstoffe, die nicht an
Babys Haut sollten oder es braucht besonders bei kalkhaltigem Wasser hohe
Mengen, bis eine schone Emulsion entsteht. Eine weitere Moglichkeit stellt
das UbergieBen eines Kernseifenstickes dar.

Methode 1

Das Lanolin in einer Tasse mit kochendem Wasser verrGhren (Fettaugen
entstehen). Diese Fettaugen und KItmpchen mussen sich im Folgenden
komplett in eine milchige Losung verwandeln. Dies geschieht durch
einen Emulgator. Wir empfehlen hier die Zugabe von circa 20 ml
Seifenflockenemulsion in die lauwarme Losung = siehe Zubehor (oder
mit einigen Tropfen SpUlmittel). Weiter verrthren, bis sich das Lanolin
vollstandig in eine milchig-weile FlUssigkeit umgewandelt hat.
Gegebenenfalls mehr Seifenflockenemulsion oder Spulmittel hinzufugen.
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https://www.julicia.de/shop/Lanolin-250g-p226183883
https://www.julicia.de/shop/Kernseife-geraspelte-Seifenflocken-100g-p223025387

Manchmal ist es ein schmaler Grat: Wenn die Emulsion Blasen bildet, ist
schon zu viel Seife im Spiel. Dies spurt man auch spater an den
Wolluberhosen. Dann zu Uberhose fetten Ubergehen.

Methode 2

Einfach ein Stick Patounis Olivenol-Kernseife in eine kleine Schale geben
und mit kochendem Wasser Ubergief3en, sodass sie bedeckt ist. Sobald das
Wasser nicht mehr heif} ist, das Seifenstick entnehmen und das Lanolin
hinzufugen und miteinander verrihren. Dann zu Uberhose fetten
Ubergehen.

-

.

Tipp:

Es gibt auch fertige Wollkuren* die man einfach zu den Windeln ins
Wasser gibt. Sie enthalten Zusatzstoffe, die das Lanolin flUssig halten.
Unsere Erfahrung zeigt, dass Fertiglésungen die Windeln nicht so
zuverlassig dicht machen wie selbst angeruhrtes Lanolin.

~
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https://www.julicia.de/shop/Kernseife-aus-Olivenkernöl-p223018539
https://allerleiwindeln.de/disana-pflegekur-200-ml#aw93d26

Uberhosen fetten

Warmes Wasser in einen Eimer/Schussel giefien, so dass man gerade noch
hineinfassen kann und die Windeln spater bedeckt sind. Dann die Lanolin-
Losung (siehe oben) eingie3en und gut umrUhren.

Tipp:
Zum Fetten sollten die Windeln noch nass vom Waschen sein, so kann
das Lanolin tiefer in die Fasern eindringen.

Jetzt durfen die Wollberhosen mit der Wollseite/Innenseite der Windel
nach unten baden. Schlupfhosen auf links drehen. Die Windeln sollten nicht
aus dem Wasser herausschauen. Hier kann man z. B. die Tasse vom
AnrOhren der Emulsion als Gewicht auflegen. Wenn alles vollstandig
abgekuhlt ist, kann das Lanolinwasser abgegossen werden (merke: Einen
Teil der Losung in eine Pumpflasche abfillen = siehe
Fleckenbehandlung]. Wer es nicht eilig hat, kann die Windeln auch abends
einlegen und morgens aus dem Bad holen. Langer sollten sie allerdings auch
nicht einweichen, da sonst die Fasern auf Dauer beschadigt werden konnen.
Die Windeln werden anschlieBend per Hand kraftig ausgedrickt (nicht
wringen), in ein Handtuch gelegt und platt gedrickt (trampeln oder tanzen,
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alles ist erlaubt). Farbige Stoffe konnen ausbluten und andere helle Stoffe
verfarben. Daher bunte Wolluberhosen am besten einzeln in kleinen
Schusseln farben.

Die Windeln dann zum vollstandigen Trocknen auf einen Waschestander
flach hinlegen. Achtung: nie an den Beingummis hangen lassen. Sonst
konnen die Gummis ausleiern.

Das Trocknen auf der Heizung ist nicht zu empfehlen, die Wolle wird mit der
Zeit sprode. Ein warmes und trockenes Raumklima hilft, die Windeln zigig
wieder einsatzfahig zu machen. Auch Sonne konnen die Windeln gut ab,
allerdings reduziert sich bei sehr starker Sonneneinstrahlung das Lanolin,
ungefettete Wolle kann sogar austrocknen. Wenn man sie aber nicht
stundenlang bei direkter Sonneneinstrahlung drauf3en vergisst, entstehen
keine Probleme. Hartnackige Flecken werden durch das UV-Licht auch
prima entfernt.

4 Tipp: N

Oftmals wird empfohlen, die Wolliberhosen zwei Mal hintereinander
zu fetten, weil sie sonst nicht richtig dicht werden. Dies kann man
umgehen, indem man einen Teil der Lanolin-Emulsion direkt auf die
Innenseite der Windel gieBt und zwar auf die besonders von Nasse
betroffenen Stellen. Sie werden dort etwas fettiger sein, aber eben

K auch extra dicht. Stichwort: direktes Fetten /




Lanolinwasser entsorgen

Nach dem Fettbad kann man das Lanolinwasser teilweise in eine
Pumpflasche zum Nachfetten geben und Wollkleidung darin kurz einlegen
und diese damit pflegen. Das Fettwasser muss aber definitiv irgendwann
entsorgt werden. Laut Nachfrage beim UBA (Umweltbundesamt] kann sich
das Fettwasser auf Dauer in den Abflussrohren ablagern, das Kanalsystem
schadigen und den Klaranlagenbetrieb beeintrachtigen. ,Zur Vermeidung
der negativen Auswirkungen von Fetten in Abwasseranlagen sind in
Betrieben mit hohem Fettanfall, Fettabscheider zu betreiben. Ein
Fettabscheider dient somit der Abwasserbeseitigung (Behandlung von
Schmutzwasser]) im Sinne der § 54 und 55 WHG." Nach dem Fetten der
Windeln sollte man ,die Wasserfettlosung abkuhlen zu lassen, Uber ein
Kuchentuch gieflen und dieses dann im Restmull entsorgen™ Der
Zustandige des Abfallwirtschaftsamtes des NUrnberger Landes erganzt: Das
aufgefangene Lanolin sollte ,entweder Uber die Restmulltonne (thermische
Verwertung im Mullheizkraftwerk]), oder Uber eine getrennte Fettsammlung
zum Beispiel beim Wertstoffhof (Reinigung und Umwandlung in
Okokraftstoff) noch weiter verwertet werden.



Praxis:

e Lanolin durch ein Kuchenpapier (auf ein Sieb gelegt) oder alten
Kaffeefilter abseien, das Papier in den RestmUll und das Wasser in
die Toilette.

o Groflere Fettmengen (z. B. Wollwindelhersteller oder
Windelservice/Mietpakete) abseien wie oben und beim Wertstoffhof

abgeben.



Fleckenbehandlung

Wenn Stuhl auf die WollUberhose kommt, sollte dieser entfernt werden.
Stuhlflecken auf Wolluberhosen sind manchmal unvermeidbar. Generell
dringt Stuhl nicht komplett in die Wollfasern ein, er lasst sich hygienisch
auswaschen. Wie auch bei den Windeleinlagen bleiben oft optische Flecken
zuruck (Farbstoff). Muttermilchstuhl lasst sich leicht durch Sonne
entfernen, Beikoststuhl lasst sich oft schlechter damit rausbleichen. Hier
helfen Einlagen, die vor Stuhlverschmutzung schitzen (ums Kind
gewickelte Mullwindel oder Einlagen mit Bundchen) und die gleich wieder
fettende Lanolinseife* oder die Olivendl-Kernseife.

Es gilt jedoch die Regel: Je schneller, desto leichter. Das heif3t, wenn der
Fleck zUgig behandelt wird, geht er leichter heraus als nach dem
Eintrocknen. Sinnvoll ist immer ein kurzes Einweichen oder Abbrausen der
Stelle mit warmem Wasser. Dann die groben Teile mit einer Birste*
entfernen.
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https://www.stoffwindelguru.com/einlagen-und-booster-check/
https://www.stoffwindelguru.com/mullwindeln-saugvolumen-check/
https://allerleiwindeln.de/glueckswindel-wollwaschseife-natur#aw93d26
https://www.julicia.de/shop/Kernseife-aus-Olivenkernöl-p223018539
https://allerleiwindeln.de/leistner-wunderbuerste-original#aw93d26

Hier gibt es zwei Hilfsmittel:

|. Die Lanolinseife* entfernt den Fleck und fettet die Stelle direkt wieder
nach. Die WollUberhose kann nach dem Trocknen gleich wieder verwendet
werden. Dies empfiehlt sich bei kleineren Stuhlverschmutzungen.

2. Die Patounis-Kernseifenflocken gibt es auch als Seifenstuck, das ist bei
Flecken praktischer als die aufgelosten Seifenflocken. Man kann damit den
Fleck sehr gut intensiv bearbeiten. Die Fleckenstelle wurde somit aber auch
entfettet. Um wieder dicht zu sein, sollte die Wolle mit etwas Lanolinwasser
besproht werden. Dies kann man einfach vom letzten Fetten in eine
Pumpflasche fillen oder als fertiges Spray* kaufen. Bei grof3flachiger
Verschmutzung kann der Moment auch direkt fr eine richtige Wasche mit
anschlieflendem  Fettbad genutzt werden. Mit einer kleinen
Babynagelburste kann man dann auch direkt die Seife tief in die Wolle
einarbeiten. Bitte beachten: Nur reiben, nicht grob rubbeln. Bei starkem
Rubbeln kann die Mechanik ein Verfilzen bewirken. Dann wieder kurz
einwirken lassen. AnschlieBend mit warmem Wasser ausspulen.
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https://allerleiwindeln.de/glueckswindel-wollwaschseife-natur#aw93d26
https://www.julicia.de/shop/Kernseife-aus-Olivenkernöl-p223018539
https://allerleiwindeln.de/anavy-lanolin-spray-150-ml#aw93d26
https://www.hans-natur.de/kindernagelbuerste-mit-tiermotiv-buerstenhaus-redecker_p2295.html

Tiefenreinigung-Sanft Olivenkernseife

Wenn Wollwindeln nach der Wasche noch leicht stinken oder innen gelbe
Spuren  haben  (Urinstein), muUssen sie  vom  eingelagerten
Urin/Fett/Schmutz gereinigt werden. Eine Seifenlauge hilft meist, um den
grobsten  Schmutz  zu  entfernen.  HierfUr  eignen sich  die
Kernseifenflocken* von Patounis in Form der Seifenflockenemulsion
hervorragend. Sie reinigen relativ sanft und pflegen durch ihr enthaltenes
Olivendl. Die Wolle wird nicht allzu sehr beansprucht. Generell sollte aber
nach der Ursache gefragt werden: Ist die Wasch- & Fettroutine
ausgeglichen? D .h. entfernt das Waschen alle paar Wochen auch wirklich
Schmutz und altes Fett? Ablagerungen von Urinstein deuten auf eine starke,
haufige Nutzung hin, beispielweise bei Nachtwinden. Uberfettete Windeln
zeigen an, dass die Windel zu selten richtig gereinigt wird. Lanolin lagert sich
dann Ubereinander ab und beginnt irgendwann zu riechen.

Anwendung Tiefenreinigung-Sanft Olivenkernseife:

Die Wollwindeln in einen entsprechend groBBen Eimer legen und mit gut
warmem Wasser auffillen (man muss gerade noch hineinfassen konnen),
bis diese bedeckt sind. Dann pro Wollwindel circa 20 ml
Seifenflockenemulsion aus Olivenol-Kernseife hinzufigen und vorsichtig
umrohren, nicht reiben. Nach circa 2 Stunden das Wasser abgief3en und die
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https://www.julicia.de/shop/Kernseife-geraspelte-Seifenflocken-100g-p223025387

Wollwindeln mit lauwarmem Wasser gut ausspulen. Bei starker Verfettung
zusatzlich  mit dem Patounis-Kernseifenstuck bearbeiten (siehe
Fleckenbehandlung), dann gut ausspulen, sanft am Becken ausdricken,
nicht wringen. Nun erneut fetten oder mit der Lanolinseife* waschen.
Vorsicht: UbermaBiges Reiben und Temperaturunterschiede konnen die
Wolle filzig machen.
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https://www.julicia.de/shop/Kernseife-aus-Olivenkernöl-p223018539
https://allerleiwindeln.de/glueckswindel-wollwaschseife-natur#aw93d26

Tiefenreinigung-Intensiv Natron

Wollwindeln die nach der sanften Tiefenreinigung immer noch nicht
wirklich sauber sind, brauchen eine Intensivkur. DafUr eignet sich einfaches
Natron*. Soda hingegen zerstort tierische Fasern, also nicht verwechseln!
Bei einer so starken Verunreinigung sollte man unbedingt den Grund
herausfinden: 1) Wird die Wollwindeln zu haufig/zu intensiv genutzt? Hier
ist es sinnvoll, ein oder zwei Wollwindeln mehr anzuschaffen. 2.) Werden die
Wollwindeln bei der Wasche wirklich gereinigt oder eher nur nachgefettet
und gewassert? Zum Waschen kann die Olivenkernseifen-Emulsion
verwendet werden. Sie reinigt starker als herkommliche Wollwaschmittel,
die nicht auf eine Windelnutzung ausgelegt sind.

Anwendung Tiefenreinigung-Intensiv Natron:

e Windel einzeln behandeln (sonst kann der geléste Schmutz auf die
andere Windel Ubergehen

o 2 gehaufte EL Natron* in einen kleinen Eimer geben (evtl. einen aus
Metall/Keramik wahlen, der Eimer sollte klein sein, da sich sonst das
Natron zu sehr verteilt]

e Wollstick mit der schmutzigen Seite nach unten drauflegen
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https://www.gruene-bude.de/natron-500-g-bis-5-kg-im-papierbeutel-lebensmittelqualitaet-plastikfrei-verpackt-573?sPartner=guru
https://www.gruene-bude.de/natron-500-g-bis-5-kg-im-papierbeutel-lebensmittelqualitaet-plastikfrei-verpackt-573?sPartner=guru

o Mit15 L leicht sprudelndem Kochwasser aufgieen (die Wolle muss

bedeckt sein)

e Es sollte nun leicht sprudeln -das Sprudeln lést Fette und
Ablagerungen

o Mit einem Loffel aus Holz, Metall oder Keramik die Wolle vorsichtig
wenden

e Nun auf die Wolloberseite 1 EL Natron auf die besonders betroffenen
Stellen verteilen und etwa eine Tasse leicht sprudelndes Wasser
nachgiefden (nicht bewegen!)

e 15 Minuten einwirken lassen

o Ausspulen: Das SpUlwasser aus dem Hahn sollte mdglichst eine
ahnliche Temperatur haben wie die Wolle/das Wasser im Eimer. Zu
grofie Temperaturunterschiede lassen die Wolle filzig werden.

e Unter dem laufenden Wasserhahn nun das Wollstick immer wieder
durchspulen und sanft am Beckenrand ausdricken, niemals wringen!
So lange, bis kein dreckiges Wasser mehr ausgespult wird. FERTIG

o Diese gesamte Prozedur kann bis zu drei Mal wiederholt werden.

e Je nach Zustand der Windel kann man sie nun entweder ganz ohne
fetten verwenden, mit Olivenkernseife oder Wollwaschmittel
durchspulen, mit Lanolinseife behandeln oder richtig intensiv fetten.

e Zum Schluss sollte das Wollstick flach in ein Handtuch gewickelt
werden. Nun etwas darauf herumtanzen und luftig liegend trocknen.

Die Natronkur kann das Wollstick sprode machen. Daher kann es notig sein
(je nachdem wie fettig die Wolle vorher war) die Wolle mit Olivenkernseife,
Lanolinseife* zu behandeln oder einfach normal zu fetten. Vorsicht auch
bei farbigen Stoffen (Wolle oder Aufienstoff - Natron kann leicht entfarben).
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https://www.julicia.de/shop/Kernseife-aus-Olivenkernöl-p223018539
https://allerleiwindeln.de/glueckswindel-wollwaschseife-natur#aw93d26

Wolle abkochen

Selten ist es notwendig, Wollwindeln abzukochen. Wenn es jedoch sein
muss, kann man ganz entspannt nach dieser Anleitung vorgehen. Wolle darf
durchaus mehrere Minuten erhitzt werden. Auch die eingearbeiteten
Beingummis vertragen das Erhitzen bis 95°C (allerdings nicht zu haufig).
Wann ist das Auskochen erforderlich?

= Pilzinfektion/Erreger
= Gebrauchte/stark benutzte Windeln gekauft
= Sehr starke Verunreinigung und Verfettung

WICHTIG: Erhitzte Wolle im hei3en Wasser nicht bewegen, d. h. nicht rGhren
und im Topf erkalten lassen.

Vorgehen: Wollwindeln mit der Wollseite nach unten in einen Topf geben
und mit Wasser bedecken. Eventuell mit einem Teller beschweren. Erhitzen,
bis circa 90°C erreicht sind (kurz vor dem Siedepunkt). Diesen Zustand circa
S5 Minuten lang erhalten und dann den Herd ausschalten. Windeln nicht
bewegen. Sie konnen herausgeholt werden, wenn das Wasser handwarm
ist. AnschlieBend unter flielend warmem Wasser gut ausspulen.
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Wolle einlagern

Auch die schonste Wickelzeit geht mal voruber. Fir den nachsten
Nachwuchs oder den Flohmarkt sollte die kostbare Wolle sicher aufbewahrt
werden. Vor dem Einlagern mUssen die Windeln gut gewaschen sein und
von UberflUssigem Fett befreien werden. Ansonsten kdnnen sie anfangen
zu muffeln. Jedoch sollten sie immer einen leichten Fettfilm behalten, da
sie ansonsten sprode werden. Stark verklebte/verschmutzte Windeln
vorher Wolle abkochen und/oder mit Lanolinseife* einmal sparsam
durchwaschen.

= Lagerort: Vor Sonnenlicht, starker Hitze und Kalte schutzen

=Behalter: Am besten ist Wolle tatsachlich in Plastik aufgehoben. Nur
verschlossene Plastikkisten und verschweif3te Plastiktten bieten Schutz
vor Motten

=Empfehlungen: Stapelbox * (BPA frei)

=/usatze: Zedernholzringe (klick) sind am effektivsten und Papiersticke
dazulegen (Zedernholz und Zellulose mag die Motte nicht)

Wer ganz sicher gehen will, bewegt die Wolle ab und an und luftet sie kurz
durch.

17


https://allerleiwindeln.de/glueckswindel-wollwaschseife-natur#aw93d26
https://amzn.to/2BFVaF7
https://amzn.to/2vfpX4G

Andere Wollstiicke

Wetbags aus Wolle* Die Nasstaschen aus Wolle kann man prima auf links
gekrempelt in das Lanolinbad nach den Windeln legen. Der bunte
Baumwollstoff sollte dabei nicht ins Bad, sondern aus dem Eimer
herausschauen. Danach reicht es, ihnimmer nach Gebrauch gut auszulUften
und Flecken lokal mit der Lanolinseife* zu behandeln.

Wolleinlagen* Kann man nach der Wasche auch prima mit den Woll-
Uberhosen ins Lanolinbad geben. So dienen sie als zusatzlicher Nasseschutz
in der untersten Schicht der Windel. Ungefettet kann man sie ganz oben in
die Windel legen, gut fUr nasseempfindliche Kinder.
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https://allerleiwindeln.de/zubehoer/wetbags-nasstaschen/wolle#aw93d26
https://allerleiwindeln.de/glueckswindel-wollwaschseife-natur#aw93d26
https://allerleiwindeln.de/allerlei-windeln-wolleinlage-petrol-bio#aw93d26

Kernseifenemulsion

Seifenflocken eignen sich hervorragend fur die Wollwasche, zur
Tiefenreinigung sowie zum AnrUhren der Lanolinlosung. Die
Seifenflockenemulsion ist angerUhrt mindestens 2-3 Monate haltbar, sollte
kUhl und dunkel gelagert sowie vor Gebrauch geschuttelt werden.

Herstellung:
= Die Flocken* in einem Behalter mit kochendem Wasser vermischen:

Im Verhaltnis 1/4 des Behalters mit Seifenflocken fUllen und 3/4 des
Behalters mit kochendem Wasser auffullen

= Nach circa 10 Minuten hat man nach dem UmrUhren eine Emulsion, ahnlich
eines normalem Wollwaschmittels

= Die Emulsion niemals aufkochen, sonst ergibt sich ein klebriger Schleim

=Die Seifenflocken durfen fur die Emulsion kein Glycerin oder Palmol
enthalten, daher empfehlen wir die Seife von Patounis
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https://www.julicia.de/shop/Kernseife-geraspelte-Seifenflocken-100g-p223025387

Zubehorliste:

= Lanolin anhydrit

= | anolinseife*

= Spray zum Nachfetten kleiner Stellen: Anavy Lanolinspray*

= Qlivendl-Kernseifenflocken Patounis

= Woll-& Feinwaschmittel: Ulrich Naturlich Woll- & Feinwaschmittel *

= Fertige Wollkur: Disana*

= Patounis KernseifenstUck

= GroBBe FleckenbUrste: Wunderburste*

=Kleine Fleckenburste: Hans Natur Baby-Nagelburste

= Stapelbox* (BPA frei)

= /edernholzringe*
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https://www.julicia.de/shop/Lanolin-250g-p226183883
https://allerleiwindeln.de/glueckswindel-wollwaschseife-natur#aw93d26
https://allerleiwindeln.de/anavy-lanolin-spray-150-ml#aw93d26
https://www.julicia.de/shop/Kernseife-geraspelte-Seifenflocken-100g-p223025387
https://www.julicia.de/shop/Kernseife-geraspelte-Seifenflocken-100g-p223025387
https://allerleiwindeln.de/ulrich-natuerlich-waschmittel-fuer-wolle-und-seide-fuer-kindertextilien-500-ml#aw93d26
https://allerleiwindeln.de/disana-pflegekur-200-ml#aw93d26
https://www.julicia.de/shop/Kernseife-aus-Olivenkernöl-p223018539
https://allerleiwindeln.de/leistner-wunderbuerste-original#aw93d26
https://www.hans-natur.de/kindernagelbuerste-mit-tiermotiv-buerstenhaus-redecker_p2295.html
https://amzn.to/2BFVaF7
https://amzn.to/2XaHz05

Hintergrundwissen

v

Wollfett/Wollwachs/Lanolin/Adeps lanae

Lanolin wird bei der industriellen Wasche von Schafswolle gewonnen. Esist
in vielen Kosmetika und Wollpflegeprodukten enthalten und wird in seiner
gereinigten/pestizidarmen Form auch zur Korperpflege empfohlen. Es
beschleunigt die Wundheilung (z. B. wunde Brustwarzen durchs Stillen),
pflegt rave Hautstellen oder wirkt als pflegender Emulgator in
selbstgemachten Cremes. Mehr Infos dazu hier.

Das wasserfreie (anhydrit) lanolin fir WollUberhosen st eine
karamellartige Masse, die es in unterschiedlichen Qualitdten und
Preisklassen gibt. Sie wird kaum ranzig. Die Masse muss in einem Bad mit
Emulgator (Seifenflockenemulsion oder SpuUlmittel) milchig aufgelost
werden, um die Windeln fetten zu konnen. Reines Lanolin fettet
zuverlassiger als Fertiglosungen oder Wollkuren. Lanolin aus Wolle,
stammend von Schafen die nach kontrolliert biologischen Standards
gehalten werden, ist zum jetzigen Stand leider nicht auf dem Markt als
Monoprodukt erhaltlich.
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http://www.lanolin.de/neu/deutsch/leaflet.php
https://www.julicia.de/shop/Lanolin-250g-p226183883

Lanolin richtig dosieren

Die Angabe 1/2 TL pro WollUberhose kann verwirrend sein. Es gibt
unterschiedlich groe Teeloffel, gehauft oder gestrichen? Das kann
zwischen 1 und 7 Gramm variieren! Auch WollUberhosen sind
unterschiedlich grof3. Dosiert man zu wenig Lanolin kann es sein, dass sie
nicht richtig dicht halt. Dosiert man zu viel, sammelt sich Uberschussiges Fett
an und macht die Windel im schlimmsten Fall irgendwann unbrauchbar.

Dosierempfehlung:
= Niedrigste Dosierung fur kleinere Windeln: 1/2 TL gestrichen (1-2 Gramm)
= Hochste Dosierung fur grof3ere Windeln: 1/2 TL gehauft (3-4 Gramm)

FUr die meisten Nutzer*innen wird die Dosis dazwischen richtig sein. Also 2-
3 g. Um auf Nummer Sicher zu gehen, pruft also einmal vor dem Fetten
wieviel z. B. 2 g sind und merkt euch die Dosierung auf eurem "Lanolinloffel”.
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Seife als Wollwaschmittel

Es wurde oben in den Anleitungen schon gezeigt, wir waschen unsere
Wollsachen mit milden Seifen ohne Palmdl und Glycerin von der Firma
www.patounis.de. Wolle wird seit Jahrhunderten mit Seife/Seifenflocken
gewaschen - das heute bekannte Wollwaschgel ist eine relativ neue
Erfindung. Der grof3e Nachteil speziell fur Windeln: Wollshampoo hat sehr
hohe ruckfettende Eigenschaften und zu wenig Tiefenreinigung. Es ist nicht
dazu konzipiert, Stuhl und Urin aus stark gefetteten WollUberhosen
herauszuwaschen. Zudem hat es meist diverse unnétige, belastende
Inhaltsstoffe und/oder kommt in Einweg-Plastikverpackungen. Wer aus
praktischen Grunden mit Wollshampoo waschen maochte, nutzt am besten
ein okologisches (z. B. Ulrich naturlich Woll- & Feinwaschmittel *).

Oftmals besteht die Sorge, die Wolle konnte durch die Verwendung von
Seife verfilzen, schlieBlich filzt man ja mit Seife. Diese Sorge ist grofitenteils
unbegrindet, denn das Nassfilzen geschieht durch mechanische Reibung
und Wasser (Merke: Warme + Wasser + Reibung = Filz). Die zum Filzen
verwendete Seife ist meist sogar eine sehr pflegende Seife, da man sich als
Filzer_in sonst auf Dauer die Haut kaputt macht. Viele Filzer_innen nutzen
zum Verfilzen ungern Seife aus minderwertigen Fetten (billige und sehr
scharfe Kernseife aus Palmdl z. B.). Sie verwenden eine gute Olivendlseife,
die ruckfettend wirkt und Wolle und Hande pflegt. Ein austrocknender
Effekt der Seife ist nicht gewUnscht.

‘Bewirkt man ein gegenseitiges Durchdringen dieser Fasern
entsteht der Filz. Dabei verkeilen sich die aufgestellten
Schuppen so stark ineinander, dass sie nicht mehr zu l6sen
sind. Die Schafwolle schrumpft dabei stark und es ergibt ein
festes textiles Flachengebilde.”

Quelle: filzpackerl.at

Man kann WollUberhosen auch absichtlich an den Nassezonen verfilzen, um
sie noch dichter zu machen. Dies ist mit einer guten Fettroutine (siehe oben)
aber nicht nétig. Die Wolle wird durch das Verfilzen dichter, aber auch
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https://www.patounis.de/
https://allerleiwindeln.de/ulrich-natuerlich-waschmittel-fuer-wolle-und-seide-fuer-kindertextilien-500-ml#aw93d26
https://www.filzpackerl.at/filztechniken-allgemein

starrer. Sie ist dann nicht mehr so gemtlich. Mit der Zeit kommt man um
ein leichtes Verfilzen nicht herum, denn selbst die Bewegungen des Kindes
lassen die Windeln an bestimmten Stellen etwas filzig werden. Wenn man
es nicht Ubertreibt, ist das leichte Verfilzen dank der abdichtenden Wirkung
durchaus positiv zu sehen.

Vorteile von Seifenflocken als Woll-Waschmittel & Fleckenseife:

1. Kein Plastik! Die Seifenflocken kommen in Recyclingpapier,
Menge/Verpackungsgrofie meist frei wahlbar

2. Sparsam! Im Gegensatz zu speziellen Wollwaschmitteln sind die Flocken
ergiebiger

3. Pflegend! Das enthaltene Qlivendl ist gut fur die Fasern

4. Flecklosend! Die Olivenol-Kernseife l6st die meisten Flecken mUhelos

S. Einfach! Die hergestellte Emulsion kann man zur Handwasche und in der
Maschine (jedoch ist es notwendig, regelmafdig eine Maschinenreinigung
durchzufthren)

/ Wichtig: \

= Max. ein pH-Wert von 8

= Max. 0,1 % freies Alkali
= Hoher Anteil an natirlichem O, bestenfalls Olivend!

= Bei sehr hartem Wasser kann es beim Waschen zu Kalkseifen
kommen,  die sich ablagern und muffeln, hier im Zweifel auf
herkémmliches, biologisches Wollwaschmittel zurickgreifen

= Wolle im warmem Bad nicht unnétig wringen oder rubbeln, kann

zum Verfilzen fohren. Die Windel wird dadurch zwar dichter, aber
wh steifer /
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https://www.stoffwindelguru.com/waschmaschine-reinigen/

Welche Seife?
Gute Seife fur Wolle hat Uberschaubare, naturliche Inhaltsstoffe und pflegt
die Wolle durch einen hohen Anteil an Olivenol.

Die Seifenflocken/Seifenstucke von Patounis (Griechenland) sind aktuell
unser Favorit. Sie sind ohne Zusatz von Farb-, Konservierungs- und
Duftstoffen. Sie bestehen zu 100% aus Olivenkerndl oder Olivendl, Soda,
Wasser und Salz. Fertig. ,Seifen mit einem hohen Anteil an ungesattigten
Fettsduren sind zudem sehr sanft zur Haut” (Quelle: Chemie.de).

= Stark: Olivenol-Kernseifenflocken Patounis

Lur tiefen Grundreinigung (sieche oben) und Wasche (circa alle 2-3
Wochen)von  WollUberhosen ~ empfehlen  wir  die Patounis
Kernseifenflocken. Die Kernseifenflocken enthalten Oliventresterdl, sind
verseift mit Natriumhydroxid, Wasser und haben 0,1% freies Alkali mit einem
pH-Wert von 8. Sie ist damit eine scharfe grine Seife. Durch den hohen und
reinen Olivenolanteil pflegt sie aber trotz Alkali richtig gut. Das Alkali hat eine
sehr gute Reinigungswirkung, somit werden auch stark benutzte/verfettete
Wollwindeln sauber. Personlich waschen wir sogar feine Wollpullover ohne
Probleme damit, sie wurden toll gepflegt und gereinigt. Kein Verfilzen,
Austrocken o. a.

= Mild: GrUne Seifenflocken Patounis

Die grinen Seifenflocken sind die mildere Variante: aus rohem
Oliventresterdl, verseift mit Natriumhydroxid, Wasser und Meersalz. Mit
einem pH-Wert von 7 und ohne freies Alkali. Sie eignen sich auch fur sehr
haufiges Waschen, zum Beispiel fr feine Wollkleidung. Eine milde Seife hat
einen hohen Fettanteil, so wirkt sie eher pflegend als reinigend. Wer sich
generell mit Seife und Wolle unsicher ist, ob Seife doch verfilzt oder
austrocknet, fahrt mit den grinen Seifenflocken gut.
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http://www.chemie.de/lexikon/Seife.html#Physiologie_des_Waschens_mit_Seife
https://www.julicia.de/shop/Kernseife-geraspelte-Seifenflocken-100g-p223025387
https://www.julicia.de/shop/Grüne-Olivenseife-geraspelte-Seifenflocken-100gr-p223023368

-~

Info: \

Kernseife enthalt viel Soda, hat meist einen hohen pH-Wert und freies

Alkali. Diese drei Komponenten machen eine Seife ,scharf” und

ungeeignet fur die Haut. Auch Wolle kann austrocknen, wenn nicht zum
Ausgleich ein hoher Anteil hochwertiger Ole in der Seife vorhanden ist.

Billige Kernseife enthalt zudem oft Palmél/keine hochwertigen Ole, die
bendtigt werden, um die durch das Soda gereinigte Wolle im gleichen
Schritt wieder zu pflegen. Die Haut wird entfettet, genauso die Wolle.

.

Sie droht zu verfilzen/spréde zu werden. /
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Quellen

= Lanolin-Herstellung, Verwendung & Geschichte: Deutsche Lanolin
Gesellschaft

= Technik & Infos zum Wolle filzen: Filzpackerl.at

= Wissenschaftlich fundierte Infos zu Seife: Chemie.de

= Wolle natUrlich und traditionell waschen: Wollhandwerk.at

Die Tipps und Empfehlungen beruhen auf eigener Recherche und
langjahriger Praxis mit zahlreichen Anwender_innen. Nicht jede Aussage
passt zu allen. Bitte berUcksichtigt eure Gegebenheiten, Bedurfnisse,
eigenen Erfahrungen und vertraut eurem Gespr.

>Links mit * enthalten Affiliate Links. Je nach gesetztem Affiliate Link
erhalten Stoffwindelguru oder ich (Familienbegleitung Julia Rose] einen
kleinen Prozentanteil des Verkaufswertes, wenn Uber den Link etwas
gekauft wird. Fur den Kaufer entstehen dabei keine Mehrkosten. So
bekommt Stoffwindelguru die Moglichkeit weiter zu wachsen und
unabhangige Berichte zu schreiben und ich (Familienbegleitung Julia Rose)
kann mein Beratungssortiment aktuell halten.
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http://www.lanolin.de/neu/deutsch/leaflet.php
http://www.lanolin.de/neu/deutsch/leaflet.php
https://www.filzpackerl.at/filztechniken-allgemein
http://www.chemie.de/lexikon/Seife.html
https://www.wollhandwerk.at/index.php?option=com_content&view=article&id=84:das-waschen-der-wolle3&catid=44&Itemid=83&lang=de
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